Kiegeészito e
személyiségkep-keszitéshez -

A Wartegg-teszt

ljaras

A hazai grafologusképzésnek integrans részét képezi a rajzelemzés
oktatasa, igy e teriileten — iskolatol fiiggéen — kiilonbozo modszerek
elsajatitasara nyilik lehetoség. Az egyes rajztesztek segitségeével
hasznos megerosito, illetve kiegészito informdciokhoz juthatunk a
kéziraselemzésre épitett személyiségkép-készités soran. A bemutatott
eljaras ugyszolvan eszkoztelen: lényegében csak egy papirra
nyomtatott tesztoldal és irészer kell hozzd. Es szakmai felkésziiltség!

Gyermekek esetében a rajzelem-
z¢és gyakorlatilag nélkiilozhetetlen-
nek mondhat6. A projektiv rajztesz-
tek széles skalajan talalhato egy gra-
fologusok szamara kiillonosen haté-
konyan alkalmazhat6, de valamilyen
oknal fogva nalunk mégsem annyira
elterjedt modszer, a Wartegg-féle
teszt. Ez a 70-es években mar Ma-
gyarorszagon is ismert eljaras néhol
ma is fel-felbukkan, féként iskola-
pszichologusok korében, kiilfoldon
azonban a grafologusok is nagy haté-
konysaggal alkalmazzak. Inessza
Goldberg iskolaiban kiilon tanitjak,
¢s a komplex személyiségkép készi-
tés¢hez mindenképpen elvégeznek
egy Wartegg-probat is.

Wartegg élete és rajztesztjének
torténete

A teszt névaddja, Ehrig Wartegg
1897. julius 7-én sziiletett, Drezda-
ban. Sziilei osztrakok voltak, s 6 ma-
ga az l. vilaghaboruban az Osztrak-
Magyar Monarchia hadseregének
katonajaként vett részt. 1915-ben
sulyosan megsériilt a keleti fronton,
majd ezt kovetden, a habort végéig
[llés herceg (a Parmai hercegség
tronkoveteldjének) szarnysegédje
volt. Szerepet vallalt egyebek kozott
a titkos Sixtus-misszidban, Ausztria
békés kivalasanak targyalasos eloké-
szitésében is. A haboru utdn zene-
szerzést tanult, €s a kor olyan neves
személyiségeivel allt kapcsolatban,
mint Richard Strauss vagy Igor Stra-
vinsky. Miutan e nagy zeneszerzok
Wartegg zenei miiveit ,,romantikus
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szemétnek™ titulaltak, érdeklédése a
pszichologia és a filozofia felé for-
dult.

Pszichologiai tanulmanyait Her-
mann Keyserling iskolajaban kezdte,
késébb — Freud tanacsara — a Ma-
gyarorszagrol szarmazd Benedek
Teréz pszichoanalitikus iskolajaban
folytatta. 1929-ben Wartegg a
Gestalt- és az analitikus pszichologia
otvozésének Otletével kereste meg
Freudot, aki ebben nem tudott segit-
ségére lenni, mivel nem ismerte kel-
16en a Gestalt-iranyzatot. Igy
Wartegg 6nmaga dontdtt ugy, hogy
ezeket rajztesztjében fogja Otvozni.
Ennek soran jelentds hatast gyakorolt
ra a keleti (kinai) filozofia is, mely-
nek alapjaival Wartegg még
Keyserling iskolajaban végzett tanul-
manyai soran ismerkedett meg. Fel-
tételezhetéen Richard Wilhelm, a
hires német sinologus Ji Ching kony-
vének is jelentds hatasa volt a rajz-
teszt szimbolikai alapjaira. Sziiksé-
ges megemliteni tovabba, hogy
Wartegg széles érdeklddési korében
kiemelt szerepet kapott a 20-as évek
modern mivészeti irdnyzata, amely-
nek Iényegét ugy lehet megfogal-
mazni, hogy nem a targyak, a termé-
szet valosaghti abrazolasa a fontos,
hanem azok valamely belso lényeges
— szimbolikus —  tulajdonsaganak
megragadasa. Wartegg tobb hires
miuvésszel allt kapcsolatban, de kiilo-
nosen Kandinszkij absztrakt szimbo-
likaja keltette fel figyelmét.

1932-t61 a lipcsei egyetem ad-
junktusa, késébb professzora lett. A
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Wartegg 1939-es alapmiivének cimlapja

nacik hatalomra jutasat kovetéen az
analitikus pszichologiai iranyzat iil-
dozotté valt, és Wartegg — alapveto-
en Onvédelembdl, illetve céljainak
megvaldsitasa érdekében — arra is
hajlando volt, hogy 1933-ban belép-
jen a hitleri nemzetiszocialista part-
ba. Gestaltung und Charakter cim-
mel 1939-ben védte meg doktori ér-
tekezését. Nagy horderejli munkaja-
ban tobb mint 300 oldalon foglalta
Ossze a rajztesztjével kapcsolatos
pszichologiai (karakterologiai) isme-
reteket, kiemelten foglalkozott a
Gestalt-pszichologiai alapokkal, a
Ganzheit (holisztikus) megkdzelités-
sel és részletesen taglalta rajztesztjét,
bemutatva azzal kapcsolatos, tobb-
éves munkajanak eredményeit.
(Grafologusok szamara érdekesség
lehet, hogy az irodalomjegyzékben
Klages harom jelentés miivét is meg-
emlitette.)

Wartegg a haboru alatt a munka-
tigyi minisztériumban dolgozott, ahol
munkaerd-kivalasztasi feladatokkal
biztak meg. Kés6bb, amikor kideriilt,
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hogy csupéan érdekbdl Iépett be a
naci partba, megfosztottak pszicholo-
gusi allasatol.

A habort utan az NDK-ban ma-
radt, ahol korabbi pszicholdgiai
munkassagat nem folytathatta, mert
az nem felelt meg az 0j ideologiai
elveknek. Klinikai szakpszicholdgus-
ként elészor egy kelet-berlini klini-
kan kapott allast 1950-ben, majd
1952-t61 a kutatasi igazgatoként dol-
gozott egy egészségiigyi intézmény-
ben. Itt az analitikus terapia oktata-
sat, a csoportos pszichoterapiat, vala-
mint egy kisérleti pszichodiagnosz-
tikai rendszer fokozatos fejlesztését
iranyitotta. Mikozben az altala kidol-
gozott rajzteszt nyugaton széles kor-
ben elterjedt, maga Wartegg arra tett
kisérletet, hogy — a megvaltozott ko-
rilményekhez igazodva — azt a ho-
lisztikus megkozelités helyett a pav-
lovi érzékszervi-¢élettani reflexologi-
ara alapozza, illetve az analitikaval
kombinalja. 1953-ban ezt réteg-, il-
letve differencialdiagnosztikanak
nevezte el. Kiilfoldi (nyugati) kollé-
gaival csak nehézségek aran tudott
kapcsolatot tartani, igy az eredeti
Wartegg-teszt tovabbfejlesztése nem
is szerepelt napirenden. 1960-ban
nyugdijaztdk, ¢és egészségligyben
végzett tevékenységét Hufeland-
éremmel ismerték el. 1977-ben el-
nyerte az NDK hazafias érdemrend-
jének bronz fokozatat, és 1983.
szeptember 12-én bekdvetkezett ha-
lalaig 1ényegében elismert pszicholo-
guskeént élt.

A teszt

A tesztlapon talalhatd Osszesen
nyolc, egyenként 4x4 cm méretl,
fehér négyzet mindegyikében egy-
egy apré rajzkezdemény talalhato. A
fekete hattérben, két sorban elhelye-
zett négyzetek funkcionalis vetito-
vasznakként foghatok fel, melyeken
az onmagat feltard rajzold személyi-
ségének egy-egy teriilete vetil ki. A
rajzolo feladata az, hogy a rajzkezde-
ményeket sajat késztetésének, gon-
dolatainak, elképzelésének megfele-
16en altala teljesnek itélt rajzokka
egészitse ki, illetve hogy nevezze el
azokat. A tesztet készittetd szakem-
ber — jarulékos informacioként — rog-
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ziti a rajzold magtartasat: mennyi
ideig gondolkodik egy-egy abran,
milyen sorrendben késziti el azokat,
milyen hatassal vannak a viselkedé-
sére stb. Természetesen az is elkép-
zelhetd, hogy a rajzolé bizonyos
esetben nem kivanja kiegésziteni a
rajzkezdeményeket.

Az egyes négyzetek, a benniik
elhelyezett kezdeti ingergrafikum
rajzolora gyakorolt hatasanak ko-
szonhetden a személyiség kiillonb6zo
teriileteinek feltérképezésére, azok
kivetitésére szolgalnak. Annak fiigg-
vényében, hogy az adott rajzot a raj-
zol6 hogyan egésziti ki (figyelembe
véve a jarulékos informacidkat is),
kovetkeztetéseket lehet levonni a
személyiség adott teriileteit érintd
jegyeire, igy tobbek kozott az onérté-
kelésre, a vilagrol alkotott képre, a
gondolkoddsmddra, az 6nmagédhoz és
a kiilvilaghoz val6 viszonyulasra, az
energiakkal vald gazdalkodasra, az
akadalyok lekiizdésének modjara, a
problémak megkozelitésének és azok
megoldasanak modjara, a kapcsola-
tok sziikségességére és azok modja-
ra, az érzelmi érettségre, a biztonsag-
igényre stb.

Az egyes négyzetek fobb jellemzoi:

1. négyzet

Ingergrafikum: apro fekete pont a
fehér négyzet kdzéppontjaban.

Az ingergrafikum szimbolikus

jelentése: kiindulasi pont, ,.€n” a vi-
lagban.
Targy: onmegtalalas, onértékelés.

Problémakor: problémakhoz valo
hozzaallas, énstabilitas, koncentra-
cio.

Ertelmezés: a nagy fehér tér a kis
fekete pont koriil, a szamtalan kiegé-
szitési lehetdség dontési kényszerbe
hozza a rajzolot, és arra kényszeriti,
hogy feltarja a onmagahoz €s a prob-
lémakhoz val6 hozzaallasat — mindez
arrdl szol, ahogyan a rajzolé 6nma-
gat latja, amit dnmagaban fontosnak
itél, ahogyan Onmagat elhelyezi a
vilagban.

2. négyzet

Ingergrafikum: kis hulliamvonal a
négyzet bal fels6 negyedében.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: légiesség, konnyedség,
érzelem, esztétikum.

Targy: affektivitas, onértékelés.

Problémakor: emocionalitas, szo-
cialis mobilitas.

Ertelmezés: a kis hullamvonal a
tér iires részével vald kapcsolat ki-
épitésére 0sztondz; a hullamvonal
alakja és térbeli elhelyezése légies
jelleggel ruhdzza fel — az erre adott
reakcio tliikrézi a rajzolod esztétikai
érzékét , a finom kifejezésmodok
iranti képességét, affektiv magatarta-
sat és a kornyezettel valo kapcsolat-
nak modjat.

3. négyzet

Ingergrafikum: harom, lépcsdze-
tesen novekvo nagysagu fliggbleges
egyenes a négyzet bal alsd negyedé-
ben.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: a problémak, nehézségek

Wartegg-tesztlap
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monoton (meg nem sziind) ndveke-
dése.

Targy: torekvések.

Problémakor: szandékok, kivan-
sagok, sériilések.

Ertelmezés: az egyenesek arra
késztetik a rajzolot, hogy megoldast
talaljon erre a helyzetre — a rajz foly-
tatasa feltarja a rajzold originalitasat,
problémamegold6 készségét, torek-
véseinek, erbéfeszitéseinek és 6nallod-
saganak mértékét.

4. négyzet

Ingergrafikum: kis fekete négyzet
a nagy fehér négyzet jobb felsé ne-
gyedében.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: gravitacid, sulyossag, ne-
hézség.

Targy: problémamegoldd6 maga-
tartas.

Problémakor: stabilitas, szilardsag.

Ertelmezés: a nyomasztd kezd6-
grafikum félelmet, szorongast valthat
ki a rajzolobdl, vagyis azt mutatja,
hogyan kezeli ezeket az ingereket,
mennyire stabil ezekkel szemben,
illetve hogyan képes lekiizdeni az
szembejovo akadalyokat.

5. négyzet

Ingergrafikum: két kis egyenes
egymasra merOlegesen, T-alakban

atlosan, a négyzet bal alsd negyedé-
ben.

Az ingergrafikum szimbolikus
Jjelentese: ellentét, fesziiltség.

Targy: akarati magatartas.

Probléemakér: aktivitas-passzivitas.

Ertelmezés: az atlos iranya kis
egyenesre merdleges masik kis egye-
nes mintegy lezarja a tovabbhaladast
a négyzet lires része felé, ezaltal arra
készteti a rajzolot, hogy feltarja belsd
dinamikajat, azt, hogy hogyan gaz-
dalkodik energiaival az akadalyok
lekiizdése soran (a befelé¢ fordulod
rajzolok a tér lires részébe alig hatol-
nak bele).

6. négyzet

Ingergrafikum: két, egymasra
mer6leges kis vonal, vizszintesen
leforditott L. alakban a fehér négyzet
kozepének fels6 és jobb oldali ré-
szén.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: kapcsolat, befejezetlenség.

Targy: kapcsolodas, szintézis,
személyes kapcsolatok.

Problémakor: integracio.

Ertelmezés: a két, egymasra me-
réleges vonalbol allo kezddgrafikum
a vonalak Osszekapcsolasara 0szto-
noz, és feltarja integralodasi, szinteti-
zalo képességfokat.

A
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7. négyzet

Ingergrafikum: kis pontokbol allo
félkor a fehér négyzet kozepének
jobb als6 negyedében.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: érzékenység, érzelmi fi-
nomsag.

Targy: szenzibilitas.

Problémakor: emocionalitas-
precizitas, ndiesség-férfiassag.

Ertelmezés: A félkoriven elhe-
lyezkedé pontok kiegészitésének
feladata kettds fesziiltséget teremt,
mivel sem jobbra, sem lefelé nem
igazan lehetséges a kiterjesztés — a
pontok esetleges folytatasa vagy
azok mas mddon torténd kiegészitése
az érzelmi sériilékenységet (érettsé-
get), a nodiesség és férfiassag fokat
tarja fel.

8. négyzet

Ingergrafikum: korivboltozat a
kozép- és fels6zona hataran.

Az ingergrafikum szimbolikus
jelentése: egység és biztonsag.

Targy: szocialis harmonia.

Problémakor: integracio, feltétel
nélkiili elfogadas, kommunikacio.

Ertelmezés: a védelmet kinalo
boltozat biztonsagérzetet és meg-
nyugvast valt ki a rajzolobol, mikdz-
ben arra is inspiralja, hogy elszakad-

Wartegg-teszt szimbolumainak értelmezése
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jon attdl — ennek modja feltarja a
tarsadalommal kialakitott viszonyt,
harmoniat.

Az elemzés menete, elemzési
szempontcsoportok

Az elemzés menetére vonatkozo-
an a szakirodalom kiilonb6z6 algorit-
musokat és értelmezési segédleteket
kinal. Wartegg az Aaltala vizsgalt
tesztlapokon négy kategoriaban jelle-
mezte a rajzokat:

1. Felfogas (élmény, hangulat,
benyomas-alapti; értelmez6i, forma-
kdzponta, asszociativ stb.).

2. Abrazolasmoéd (kitoltés, vonal-
vezetés, nyomaték, egységesség,
gondossag stb.).

3. Rajzszerkezet (érzékenység,
lelkiség, vitalitas, mentalitas, jozan-
sag, képzeletgazdagsag, formaisag
stb. jelenléte, dominanciaja).

4. FErtelmezés (hangulat, orna-
mentika, életszerliség-absztraktsag,
dinamika stb.).

Grafologiai  kiegészitd tesztként
valo alkalmazads esetén az alabbi
szempontcsoportok vizsgalata cél-
szerQ:

1. Alkalmazott szimbolumok sze-
rinti értelmezés (lasd a tablazatot).

2. Térszimbolikai értelmezés.

3. Megkozelitési mod szerinti
vizsgalat (formai vagy tartalmi, stati-
kus vagy dinamikus).

4. Altalanos kifejezésmod szerinti
értelmezés (modszeresség, vilagos-
sag, egyértelmiliség, egyszeriiség,
eredetiség, nagysagviszonyok, kitdl-
tési fok, arnyékolas stb.).

5. Vonalvizsgalat (mozgéasjel-
lemzok, vastagsag, nyomaték, athi-
zasok stb.).

6. A teszt elkészitésének vizsgala-
ta (rajzolasi sorrend, gondolkodasi
1d0, idOraforditas, visszatérések, kor-
rekciok, kihagyott négyzetek, cimva-
lasztasok).

A fentiek szerinti részelemzések
eredményeinek szintézise révén lehe-
toségiink nyilik a személyiségrol
alkotott céliranyos (adott teriiletre
vonatkozd) 0sszegz6 megallapitasok-
ra, illetve egyéb vizsgalatok (pl. kéz-
iraselemzés) esetén komplex szemé-
lyiségkép felépitésére.
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