Az orosz grafolégia jelene ““¢ 7

A magyar szakirodalom viszony-
lag keveset foglalkozik orosz gra-
fologiaval, jollehet annak fejlodése
és ujboli elterjedése az elmult ko-
zel két évtized soran egyértelmiien
érzékelhet6. Minderrél aktivan
tevékenyked6 grafologusok, kii-
16nb6z6 grafologiai miithelyek és
szolgaltatasok, valamint sok-sok
kiadott konyv tantskodik. Az in-
terneten bOséges anyag talalhato az
orosz grafologia helyzetérdl, annak
oroszorszagi megitélésérol, a gra-
fologusok munkajarol és a legutob-
bi idékben elért eredményeikrol.

Irasvizsgalat a tiltott id6szakban
A sztalini idGszakban Csipkerozsi-
ka-alomba zuhant orosz grafologia
fejlodése tobb évtizedre megtor-
pant. Mas nemkivanatos tudoma-
nyokkal egyiitt a grafologiara, mint
személyiségfeltaro iraselemzésre is
rakeriilt a ,,betiltva” bélyegzo, s ez
a Szovjetunid széthullasaig 1énye-
gében ott is maradt. A szigortan és
mereven materialista megkozelités
az iraselemzésnek csakis a techni-
kai eszkdzok és egzakt mérések
utjan megvalosulé agat, azaz az
irasazonositast (pocserkovegye-
nyije) tartotta tudomanyosnak és
megengedhetének. Frdemes meg-
jegyezni, hogy e teriileten a szovjet
kriminologusok-irasvizsgalok igen
jelentés eredményeket értek el,
melyeket a szocialista orszagok is
atvettek. Minderr6l kdnnyen meg-
gy6zOdhetiink, ha fellapozzuk dr.
Vass Kalman ¢és dr. Kiss Lajos ma
is alapmiivekként kezelt konyvei-
nek irodalomjegyzékét.

Azonban a magyarorszagi helyzet-
hez hasonléan, elvétve a szovjet
birodalom teriiletén is akadtak lel-
kes milkedvel6k, akiknek készon-
hetden a michoni grafologia para-
zsa mégsem aludt ki véglegesen.
Bar szovjet polgar részére a nyuga-
ti szakirodalom gyakorlatilag elér-
hetetlen volt, de a 20-as évek végé-
ig kiadott orosz grafologiakonyvek
megOrizték az addig elért és Ossze-

gyljtott orosz grafologiai tudast. E
tudomany szamos illegalis miive-
16je kozott emlithetd meg Jakov
Abramovics Garelik, aki 1947-ben
egy lerombolt hazban talalt ra egy
Zujev-Inszarov konyvre. A kezdeti
orosz grafologia legelterjedtebb
miive alapjan Galerik autodidakta
moédon sajatitotta el a tiltott tudo-
manyt, majd késébb sajat gyakor-
lati tapasztalataival folyamatosan
tovabbfejlesztette azt. Ahogyan
nemrégiben sajat maga is besza-
molt errdl, a szovjet iddszakban
folyamatosan tevékenykedett -
tudomanyként, s nem valamiféle
kuruzslasként alkalmazva a grafo-
logiat.

A grafologia ujjaéledése

Az 1990-es évek nagy politikai és
gazdasagi valtozasai attorést hoz-
tak sok, korabban tabuként kezelt
terlileten is, igy a grafologia is
egyre inkabb hozzaférhetové valt
az érdekl6dok szamara. A kezdetet
a régi orosz kiadvanyok tijranyom-
tatasa jelentette, igy 1990-ben
Moszkvaban Majackij 1907-es
Grafologija (Grafologia) konyvét,
1992-ben Kijevben Zujev-Inszarov

1926-0s Pocserk i licsnoszty
(Kéziras és személyiség) cimi
konyvét adtak ki.

Az 10j korszak els6 sajat terméke
1995-ben latott napvilagot, amikor
Julija Petroszjan ¢és Arman
Petroszjan a Tverszki Vallalkozasi
Egyetem filozofusai Kak razgovo-
rity pocserk (Hogyan birjuk szoéra
a kézirast) cimmel konyvet irt a
gyakorlati grafologiardl. A konyv
tudomanyos targyilagossaggal, 95
irasmintaval szemléltetve mutatja
be a grafologia lehetdségeit a sze-
mélyiség feltarasa teriiletén, kitér-
ve a fobb irasjegyek értelmezésére
is. Konkrét modszertani leirasokat
azonban nem tartalmaz. A konyv
fejezetcimei: 1. A kéziras strukta-
rdja; 2. A jegyek architektonikéja;
3. A kéz dinamikaja; 4. Az emberi
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»en”; 5. A személyes aladiras. A

Grafologia 2009. augusztus - szeptember

konyv mellékletében a 6 fejezetek
szerinti tagolasban egy diagnoszti-
kai tablazat talalhato.

Két évvel késobb a 60-as évek is-
mert ameri- 7 4 T
kai grafolo- 7%
gusa, Do-
rothy Sara

forditottak
oroszra
Tajni
pocserka (A
kéziras tit-
kai) cimen,
ez tekinthetc
az elsd, ame- &
rikai és eu-
ropai grafo-
logia szerin-
ti, gyakorlat-
ban is hasz-
nalhat6 orosz nyelvii konyvnek.

A 90-es évek végeig grafologusok-
rol még nem igen beszélhetiink
Oroszorszagban, grafologiai kép-
z¢srol pedig egyaltalan nem. Az 1j
tudomany irant mindenekeltt a
pszichologusok kezdtek érdekléd-
ni, megtapasztalvan az irasban rej-
16 pszichodiagnosztikai lehet6sé-
geket. Az els, magukat grafolo-
gusként feltlintetd szakemberek
val6jaban a rendelkezésiikre allo
hazai ¢és kiilfoldi szakirodalom
alapjan, 6nképzés utjan sajatitottak
el a szakma rejtelmeit, és kezdték
azt a gyakorlatban is alkalmazni. E
grafologusok kozil mindenekel6tt
az Ukrajnaban ¢l6 Vlagyimir
Taranyenko ¢és az szentpétervari
Ilja Scsogoljev nevét kell megem-
liteni. Taranyenko Pocserk,
portret, haraktyer (Kéziras, portré,
jellem) cimii koényve 2001-ben
jelent meg Kijevben, melyet azdta
tobb ujabb kiadas kovetett. A
szamtalan népszerli tudomanyos
pszichologiai konyv szerzdje, Ilja
Scsogoljev 2003 o6ta foglalkozik
grafologiaval. 2004-ben mar két
konyve is megjelent Tajni
pocserka (A kéziras titkai), illetve

Dorothy Sara orosz
nyelvre forditott
kényvenek cimlapja

(A keéziras titkai, 1997)
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16 tyipov licsnosztyi — 16 tyipov
pocserka (16 személyiségtipus —
16 kézirastipus) cimmel. A fiziog-
noémiaval (arcelemzéssel, vizualis
diagnosztikaval) is foglalkozo,
rendkiviil sokoldalu fiatal pszicho-
logus konyveit nemcsak Oroszor-
szagban, hanem annak hatarain tul
is kiadjak, ma mar béven megha-
ladva a 100 ezres Osszpéldanysza-
mot. Mindez azonban Scsogoljev
kiemelked6 egyéni képességeit
szemlélteti, am a grafologia hely-
zete és megitélése Oroszorszagban
sajnos ezzel egyiitt sem sokat val-
tozik.

A grafoldgia nem csak az 6rokos
szkeptikusok, de a szakemberek
bizonyos koreiben is gyakran mi-
ndsiill hamis tudomanynak, sarla-
tansagnak. Jurij Molcsanov pszi-
chologus, pszichodrama-terapeuta
egyik, interneten is olvashaté dol-
gozataban (http://www.t-room.ru/
grafologia.html) nagy igyekezettel
probalja izekre szedni a grafologia
tudomanyossaga mellett felsora-
koztatott érveket. Ennek ellenére a
grafoldgia irant érdekl6dok Orosz-
orszagban az utobbi idoben olyan
nagy horderejii vallalkozas része-
sei lehetnek, mint az Inessza
Goldberg 4ltal vezet projekt, amely
felbecsiilhetetlen mértékben jarul
hozza a tudomanyos grafologia
oroszorszagi megalapozasahoz.

1lja Scsogoljev egyik kényvének cim-
lapja (A kis betiitdl a nagy sorsig)
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Inessza Goldberg

Ilja Scsogoljev

Inessza Goldberg misszidja

Az urali Permben 1974-ben sziile-
tett Inessza Goldberg kozépiskolai
befejeztével, 1991-ben Izraelbe
tavozott és azota is ott €l. A tel-
avivi Egyetemen filozofiat és
klasszikus kultarat, majd a
Kibbutzim College-ben pszicholo-
giat és pszichopatologiat tanult.
Grafologusi oklevelet az izraeli
Tudoményos Grafologiai Tarsa-
sagnal szerzett 1999-ben, s azodta
folyamatosan foglalkozik grafolo-
giaval. Jelenleg sajat izraeli iigy-
nokségén kiviil egy moszkvai gra-
fologiai iskolat is vezet, ahol f6-
ként pszicholdégusokbol allo elséd
tanitvanyai mar gyakorlo grafolo-
gusokként elemzik a kézirasokat.
Inessza 2006-ban nagy vallalko-
zasba kezdett: elhatarozta, hogy
harcba szall a sziildhazajaban még
mindig egy helyben topogd grafo-
logia elismertetéséért, s ehhez va-
lamennyi sziikséges feltételt meg-
teremti. Tervei kozott szerepel a
grafoldgia széleskorli megismerte-

tése, népszerisitése, majd egy
moszkvai grafoldgiai iskola megte-
remtése, illetve mindezekhez meg-
felel6 hattérirodalom létrehozasa.
Kétnyelvii honlapot inditott, orosz
nyelven is részletesen bemutatva a
nyugati grafologiat, annak gyakor-
lati alkalmazasi teriileteit, az elem-
z¢€s modszertanat. Mindezt konkrét
elemzésekkel szemlélteti és egy
forumot is létrehozott, ahol egye-
bek mellett ingyenes online kon-
zultaciora is lehetséget ad. Ez
utobbi —idokozben kinevelt mun-
katarsainak bevonasaval — jelenleg
is eredményesen miikodik, s mint
ilyen, vildgviszonylatban is egye-
diilallo szolgaltatasnak mondhato.

Ugyancsak paratlan teljesitmény-
nek tekinthetd Inessza Goldberg
Szekreti pocserka (A kéziras titkai)
cimd, nyolc kotetbdl allé grafolo-
giai sorozata, amely az elmult mas-
fél év soran jelent meg Moszkva-
ban. E konyvek olyan atfogd, min-
denre kiterjedd, és a tudomanyos
grafologiaval szemben tamasztott
valamennyi kovetelményt kielégitd
alkotasnak tekinthet6k, amelyek
meltan képezhetik az oroszorszagi
grafologiai képzési rendszer kielé-
git6é szakirodalmi-moddszertani ba-
zisat. A konyvek cimei: 1. Hogyan
értelmezziik a kézirast, avagy gra-
fologia 1épésrol 1épésre; 2. Kéziras
¢és személyiségtipusok; 3. Kéziras
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és sikeresség; 4. Kéziras és magan-
élet; 5. Kéziras — a lélek tikre; 6.
A kézirds titkai — Ami meg van
irva szamunkra; 7. A kéziras nyel-
ve, avagy problémak a papiron; 8.
A kéziras pszichologiaja.

Grafologia az interneten

A L.epagonocusn” (grafologia) szo-
ra az egyik kozkedvelt keresd
70.200 talalatot hoz, mig az ,,ana-
au3 nowepka” (iraselemzés) kifeje-
zésre 55.600-at. Ugyanezek a tala-
lati szamok magyar nyelv esetében
540.000, illetve 47.500. A video-
megosztok kinalata orosz nyelven
meglehetosen szegény, viszont az
Inessza Goldberg egyes tévésze-
repléseit bemutatdé anyagok
(YouTube kodok: Y9avlfolZRc,
fNOcg941GiQ, ElaiTwVyCLs,
a2043Z1x9-4) mindenképpen érde-
kesek az orosz nyelvet értoknek.

A grafologiai targyt honlapok te-
kintetében — szakmai és tartalmi/
mennyiségi szempontok alapjan —
a legértékesebbek szintén Inessza
Goldberg nevéhez fiiz6dnek, min-
denekel6tt az tigynokségének Izra-
elben regisztralt oldala: http:/
grafologia.co.il/ru/ , illetve moszk-
vai 1iskolajaé: http://
grafologiallmsk.ru/ . Komoly gra-
fologiai irasok olvashatok a
Zsurnal Pszihologiji (Pszichologiai
Ujsag) grafoldogia rovataban
(http://www.psychology.su/
category/graphology/), melyet
ugyancsak Inessza vezet. Nagyon
érdekes honlapja van Inessza tanit-
vanyanak, Olga Dobrjazkonak
(http://grafoanaliz-pocherka.ru/
joom/). Feltétleniil érdemes ellato-
gatni Ilja Scsogoljev (http://
www.ilyaschegolev.com), vala-
mint Vlagyimir Taranyenko olda-
lara  (http://www.corvus.com.ua/
analiz) is. Bekukkanthatunk a
Dmitrij Szmiszlov nevével jelzett
grafoldgiai sarokba (http://
vidpsy.mrsei.ru/grafl.htm), és ér-
dekességképpen az orosz poligra-
folégusok oldalaira is (http:/
www.obmananet.kz/grap/ , http:/
poligrafl'kz.narod.ru/pages/
grafologia.html, http://
www.ldsiberia.ru/ ). A kdnnyen

értheté bemutatast kedveldk cikk-
sorozatot olvashatnak a grafologia-
rol  (http://www.tests.org.ua/
grafology.php), és a tesztek irant
érdeklodok is talalhatnak az inter-
neten orosz nyelviieket (http://
psyhotests.ru/archives/49 , http:/
tests.follow.ru/index.php?
mode=details&id=211 ). A grafo-
logia tizleti alkalmazasanak megle-
hetésen sajatos eseteként kezelen-
d6, am vald igaz: Oroszorszagban
szamtalan olyan internetes rovatot
talalhatunk, ahol magandetektivek
a grafologia alkalmazasara hivat-
kozva hirdetnek szolgaltatast
(példaul http://www.dae.ru/
expertise/graphology.shtml , http://

www.marpl.ru/).

Orosz grafolégusok

A grafologiat Oroszorszagban je-
lenleg miiveldk kore meglehetésen
széles, am tekintettel arra, hogy a
képzés allamilag elismert rendsze-
re még mindig varat magara, nincs
egyértelmii eldfeltétele annak,
hogy valaki grafologusnak nevezze
magat. A sziikségesnek itélt isme-
reteket Onképzés Utjan elsajatitd
pszichologusok ¢és mas szakembe-
rek mellett, f6ként Inessza Gold-
berg iskoldjanak koszonhetden ma
mar egyre tobb, a nyugati értelme-
zésben is grafologusként elfogad-
haté szintli szakember talalhatd
Oroszorszagban is. Ezen egyediil-
allénak nevezheté moszkvai iskola
mar praktizalé professzionalis gra-
fologusai kozé sorolhatdo Larisza
Drigval, Olga Dobrjazko, Alek-
szandr Kulik és Anna Pecskina.

Az elmult években kiadott kony-
vei, tjsagokban ¢és folyoiratokban
a legismertebb oroszorszagi grafo-
logusnak Ilja Scsogoljev tekinthe-
t0, mig az orosz grafologiat szak-
mailag is magas szinten miveld
pszichologusok k6zott az Ukrajna-
ban ¢l6 Vlagyimir Taranyenko
neve emlithetd.

Bizonyos értelemben a grafologia
sajat utjat jarja né¢hany ezzel fog-
lalkoz6 pszichologus, pszichogra-
folégus, mint példaul Szergej
Alekszovszkij, Dmitrij Szmiszlov,

Grafologia 2009. augusztus - szeptember

Galina Szmiszlova (grafoterapeu-
ta), valamint Mihail Labo (nyo-
moz6, az FSZB nyugallomanyu
ezredese).

A komoly kezdeti eredményeket
felmutaté orosz grafologia — tobb
mint hatvanéves sziineteltetést ko-
vetéen — a 90-es években kezdett
lassan Ujraébredni. Az dnképzéssel
megszerezhetd tudas allami elis-
merése azonban szinte lekiizdhe-
tetlen akadalyokba {itkozik, tekin-
tettel arra, hogy bizonyos kordk a
grafologiat altudomanynak mindsi-
tik. Az iraselemzést tudomanyos
igényességgel miivelok gyakran
azért kiizdenek, hogy azt ne sorol-
jak a tenyérjoslassal egy kategoria-
ba. Az elmult kétéves id6szak ki-
emelked6 eredményei, mindenek-
elott Inessza Goldberg projektje
azonban komoly mértékben erdsi-
tik a reményt, hogy végre Oroszor-
szag is csatlakozik a tudomanyos
grafologianak megfelelé helyet
ado orszagok széles taboraba.

Urban Jozsef
Irodalom
Urban Jozsef: Cirill (orosz) betiiszimbolika
(szakdolgozat), Grafologiai Intézet, 2008
0. C. IerpocsH, A. D. Ierpocsn: Kak paszroBoputs
noyepk. [lpaktmdeckas rpaonorms Ut BCex,
MznaremsctBo  TBepckoro  yHuBepcHTeTa OmsHeca,
Taepb, 1995, 94 old.
C. 1O. Anexcosckuii - 5. B. Komuiccaposa: OcHOBbI
rpacomnorum, FOpmurbopm, Mocksa, 2006, 216 old.
WMnecca Nombabepr: I'pacdonorns mmar 3a marom. Kak
pacumpposate nouepk, Cekpersl mouepka 1, VY-
®akropusi, ACT Mocksa, 2008, 224 old.
Wnecca T'ompnbepr: [lodepk ¥ THIBI JIMYHOCTH,
Cexperbl nouepka 2, Y-@axropuss, ACT Mocksa,
2008, 192 old.
Wnecca T'ompadepr: Tlodepk M Bamma yCHENIHOCTb,
Cexperbl nouepka 3, Y-®axropuss, ACT Mocksa,
2008, 160 old.
Muecca Tombndepr: Touepk u Bara JimyHas »u3Hb,
Cexperbl nouepka 4, Y-®axropuss, ACT Mocksa,
2008, 160 old.
Wnecca INombroepr: [Nouepk - 3epkario mymm, Cekpers
nouepka 5, Y-®akropust, ACT Mockaa, 2008, 160 old.
Hnecca lNomboepr: Taitib! modepka, wi Yrto Ha pomy
HarmcaHo, Cexpersl nouepka 6, Y-®akropus, ACT
Mocksa, 2008, 160 old.
Hnecca Nombabepr: Taiiis! novepka, wm [Tpodmembl
Ha Oymare, Cexpets! modepka 7, Y-@axtopust, ACT
Mocksa, 2008, 160 old.
HMnecca T'omsnbepr: Icmxonorust modepka, Cexperst
niogepka 8, Y-Dakropust, ACT Mocksa, 2008, 256 old.
Bramvup Tapanenko: Tlodepk, moprTper, Xapaktep.
CKpbITasi  NICUXONMATHOCTMKA B IPAKTHYECKOM
HIOXKCHHH
Wznarenserso: Huka-Llentp, 2006, 136 old.
Wmbst Hlerones: Taiiubl modepka, ITurep, Mocksa,
2007,128 old.
Wb Illerones: 16 TtunoB smmuHoctw. Ilouepk u
xapakrep, [Turep, Mockaa, 2007, 160 old.
Wb Hlerones: Taitib! nodepka. OT ManeHbKOM Oyk-
BbI K BeJIMKOH cyyipoe, ITutep, Mocksa, 2007, 128 old.
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