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Israel Odem az egykori Osztrak-
magyar Monarchia teriiletén, a kelet-
galiciai Stanislauban (mas néven
Stanistawow, ill. Ivano Frankovszk,
ma Ivano Frakivszk — Ukrajna) szii-
letett, 1908. februar 19-én. Elveszit-
vén sziileit, nyolcéves koraban két
testvérével és tovabbi tobb mint szaz
zsido arvaval egylitt Izraelbe mene-
kitették, ahol zsidé emigransok gon-
doskodtak rola és tanittattak. 1927-
ben mezdgazdasagi szakoklevelet
szerzett, majd 1931-ben megndsiilt,
¢s harom gyermeke sziiletett. Felesé-
ge a harmadik gyermekiik sziilésekor
meghalt, Odem ezt kovetéen 1944-
ben Gjrandsiilt, majd a tobb mint
1000 f6t szamlaldé Ein Harod-i kibuc
telepesekhez csatlakozott, és egészen
halalaig koztik élt. Grafologiaval
1937-ben, elsé feleségének halala
utan kezdett el foglalkozni, autodi-
dakta modon. Evtizedes kutatasainak
eredményeként 1960-ban jelent meg
els6, nagy jelentéségli konyve,
amelyben a latin és héber kézirasok
elemzésének elveit foglalta Gssze,
ujrafogalmazva a grafoldgia koncep-
cigjat. Ebben konyvben tett eldszor
emlitést az egzisztencialis talélés 9
6 tipusara (A-I) éptil6 tipologiajarol,
amely — nevével fémjelezve — ké-
sObb az izraeli grafologia meghataro-
76 személyiségleird eszkdzévé valt.

Odem hossza élete nagyon aktiv
munkaval telt, kdzel kilencvenévesen
bekovetkezett halalanak pillanataig
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intenziven dolgozott. Eletében tizen-
négy kiillonb6z6 konyve jelent meg,
késébb ezeket tobbszor is kiadtak. A

a kiilvilaghoz, leginkabb a személyes
fizikai ¢és tarsadalmi kornyezethez
vald viszonyulésara.

legjelentésebbek: A k ®ZFevez& s A potencia olyan, az emberi élet-

t ®s a h®ber gr af folyamagepy@dotappntjah vodatidz 2 r § -
sod te vagy; A g rdastewélyiségdllemzilp egiledét® m§ i

korl 8t ai ®s al k amageleni® kamktererdssegaamadyla- g i a
iTRszint ®t | ens ®g g@ondklkddasban, 8zsérzétekbdn Es@b e n ;
Grafol -gia; P ot e wisellied®sben legpes gnagryifvamdlni. g i a ;
Potenci 8§81 iist egﬁrdaefnﬁbbté}g{a mint tényleges eré(sség)

®s | ehet Rs®gek; #zanbanenemhménden esctke®ryitva- § s

Bevezet ®s a h ®b e nul nege tehdt supan gint kHetésdg - g i 8§
ba; £l et a k ®z 2 ért€lmsekerald) ahogyAn mdgaRdé@mr § s
szi mbdaltiabp@jsat al a fogalknaz: hasoflatok & zhhoz, ami-

2 r §s psz-k@hadi nkkéndcgyrvédég az 6t vendégiil 1ato-
sunk; K®zz2r 8§s ®Sné131i2eltkem'l®lyis®g a po-
tenci 8k szem®Il yi s®gdi_nami k (a sze
m®| yi s®g szisztemati |9§md|?°ateqnd:é g'iii
| 8s8nak eredetd]i nrafolSZilai rfynon-eglg(
§ja); K&r8s ® szem®yis®; A k&-

2r8s mint az egZ| cal m,
codes " Keozorge i DRI NN ol
2r8s pszichodi na EREERAEREERENE) az
Ail potenci 8lis t ; ,
k ®Z 2 r § s ml n t e g ‘o‘v‘u 29 13303 NYHa 595
mazkodS8is. pAtz eAcCI

szer Ten; K®22r§s

®s fogl al koz§8s; Q}

Fel fedezR t %r 8Kk a

A 9 potenci a elmc‘i'

Az elmélet 9 tulélési (egziszten-
cialis alkalmazkodasi) lehetéséget, 9
utat kiilonbdztet meg az ember eseté-
ben arra vonatkozdan, hogy hogyan
kiizd meg az életben ad6do kiilonbo-
76 problémakkal, kiilonos tekintettel
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A valasztott, illetve jellemzo
»tulélési stratégianak™, az egziszten-
cidlis alkalmazkodas utjanak megfe-
leléen Odem tipologiaja 9 f6 szemé-
lyiségtipust kiilonboztet meg, me-
lyekre vonatkozdéan — a kézirdsban
megnyilvanulé grafikai szindromak-
kal azonosithat6 — kiilonféle pszicho-
logiai jellemzdket fogalmaz meg. Az
Odem-féle tipusok a kovetkezok:

(A) Megnevez®s:

FR | el lusamaotkek, :fa-
sult, enervalt

Egzisztenci
®1 e tpdsseivz :

Mechanizmus: a motivaciok
(inditékok, belsd mozgatderdk) és az
akarati kontroll (tartoerd, belsé fe-
gyelmezettség) gyengesége

J el | eankiz®sés ellenallo-
képesség hidnya miatt a legegysze-
ribb utakat részesiti elényben; az
egykedviiség, a lustasag, és a lelki
bagyadtsag gondatlansidgot eredmé-
nyeznek

Fontosabhb k ®ib2
dolés (ingadozo); sériilt formak, ne-
hezen vagy egyaltalan nem olvasha-
t6, néha mazolt, rendezetlen iras;
mozgashangsuly (lassi mozgas);
gyenge nyomaték

M8s ti pol - giPaH
hal 1., Le Shenne amorf, Jung intuitiv

(B) Megnevez®s:

FR | el hdeptinzrigkimas,
az egészséges valtozatossagot kedveld
Egzisztenci 81l

e talkaBnazkodo
Mechanizmus: a fesziilt-oldott alla-
pot szabalyozasi mechanizmusaban az
energidk és er6k egyensulyozottsaga,
ciklikussaga; bels6 szabadsag

J el | edmma@lsa:vetett hite
¢és alkalmazkodoképessége erdsiti
aktiv Onmegvalositasi torekvéseit;
képességeit lelkesen, gyakran mivé-
szi médon fejleszti

Fontosabb k Gohb?
do6lés (rugalmas, ciklikus); ép, szaba-
lyos, kifejezé formak, jol olvashato,
harmonikusan rendezett iras; mozgas-
hangstly (spontan, energikus moz-
gas); energikus, dinamikus nyomaték

M&s tipol - giPap-
hal II-III., Le Shenne passzionarius,

§1 i

®]I
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Freud kielégiilt oralis, Jung extra-
vertalt etikus

(C) Megnevez®s:

FR | el & eéw®&éBek em-
bere, heves vérmérsékleti

Egzisztenci 81
® | e trigadmatian, sztereotip

Mechanizmus: a velesziiletett haj-
@@l hoBvach gyengesége

J e | | eammdi®@lsok gyengesé-
ge ¢és a fékezod tényezdk dominancia-

Egzisztenci 81 i s jamiait dszakad ayrealita§d, alszi-

® | e tindudatos:

Mechanizmus: a visszatarto aka-

rati tényezc'ik a kontroll gyengesége
J el | evilezo®temperamentu-

kb8l ks Bykn@eYsriReByBIRebs! ado-

doan féktelen, sietds, robbanékony,
intenziven sz¢élsdséges (hisztérias,

hipoménigsz gy y mahis§-depresz- a

szi0s), és ily modon kockazatokra és
kalandos cselekvésekre hajlamos
Fontosabb
dolés (er6s kilengések); szélsosége-
sen, olvashatatlansagig leegyszertisi-
tett, sériilt formak; rendezetlen iras;

getelodik, elidegenedik az emberek-
tél, ennek eredményeként merev,
zarkozott, kiilone, félénk, szégyen-
16s, almodozd, sematikus, Onkinzo,
aszkéta, rogeszmés (akar fanatikus),
és olykor misztikus

Font osabb kil®4rds
@mindkét iranyt ingadozassal); sé-
rilt, hidnyos formdk, nehezen vagy
egyaltalan nem olvashatd irés; ke-

k ®Bb? rméng, onkégteler Kiggdleges iranyu

mozgas; térhangsulyos iras; gyenge
nyomaték, nem spontan, vékony,
karcolo szur6 vonalak

mozgashangsuly (heves mozgas); M&8s ti pol - giPap-
erds nyomaték hal I/B, Jung introvertalt 10gikus

M8 s tipol -gi ad hasonl - s8g
Shenne kolerikus és ideges, Freud ( F) Megnev e Z®s:
kielégiiletlen fallikus, Hippokratész FR | el lgecemzilk :in-
rkieskuse gy e k : fantilis

Egzi szt e nci 81 i

(D) Megnevez®s: r®4“e'te§bibz%ﬂu

FR | el tlirdnosg cRikizd Mechanizmus: erdés gatlasok és a

Egzisztenci 81 i s kozwtlerséglaoanyy ul 8 s a
®| e tjothae z : Jel | efekzé@dott egoizmu-

h aiscbanizmus:s a8 tgdatos vissza-
tartd tényezok harmonikus folénye a
belsd késztetésekkel és 0sztonokkel
isBnib& 9 r at 2 v

Je | | e mzgBssséges kontroll-
jabol és kovetkeztetoképességébol

s adodddn sczelekadytait | a§gendoltan a

végzi, erdforrasait tervszeriien hasz-
nalja, felelosségtudattal és kritikai
érzékkel rendelkezik; torvénytiszteld.
Fontosabb
(nem ingadozd); helyes, pontos, az
olvashatosag megorzésével leegysze-
risitett formak; kimért, felligyelt
mozgas; termékenyen rendezett
(térhangsulyos) iras; kozepes, kifeje-
z6 nyomaték
r 8Ms§ se gtyiefka | - g i Pap-
hal III., Le Shenne flegmatikus,
Freud kielégiilt analis, Hippokratész
flegmatikus

(E) Megnevez®s:
hBRonkl siseigreidddt,: el-
idegenilt

kalRdZras r

sa és Onimadata révén Onmagat a
vilag kdzepének tekinti, ezért tulza-
sokra hajlamos; a vilagrol alkotott
irrealis képe miatt almai, 6nmegvalo-
sitdsi vagyai hamisak, ami gyakran
csalodottsaghoz vezet

z Font osabb ki®iris
(nem ingadozo); kerek, felfujt, (tal)
diszitett formak, olvashato iras; las-
su, nehézkes, kényelmes mozgas;
Bakrpsangety reldtive rendezett iras;
hamis kiegyenlitett nyomaték, vas-
tag, porézus, mazolt vonal

M8s ti pol - giFaud
kielégiiletlen oralis
(G) Megnevez®s:

FiRa s p 8 | hzeigasiR karcosa,
megszallott
Egzisztenci
e tkiitikug :
Mechanizmus; az érzelmek elnyo-
Bk, drés dkabati Kortril
Jel | emzIl8ks intimszféra
problémainak kompenzacidja abban
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nyilvanul meg, hogy Onmagat a
Hjoért”, az ,erkolcsosért” kiizdd
»szent” embernek allitja be. Ennek
eredményeként tudattalanul is, gyak-
ran megszallottan arra torekszik,
hogy a vilagot szebbé, jobba, értéke-
sebbé tegye.

Font osabb kbalzs
1és (esetleg allo); szogletes, tulzottan
pontos, esztétikusan stilizalt formak,
olvashat6 iras; mesterkélt, kénysze-
res, kemény stilizalt mozgas; pedan-
san rendezett formahangstlyos iras;
erés nyomatéku, vastag vizszintes,
gyengébb nyomatéki vékonyabb

fiigg6leges vonalak
M&s ti pol - gi Pap-
hal I/A., Jung etikus érzékeld
(H) Megnevez®s:
FR | el d neaghydR farkas,
aldozat

Egzisztenci 81
e tsharkagztikus
Mechanizmus: az 6nkéntelen kont-
roll improduktivitast eredményez
Jel | eshidt@®dsd szabalyo-
zorendszere miatt ideges, ingerlé-
keny, frusztralt és fesziilt ember; sor-
sot és masokat hibaztato, elkeseredett,
gyanakvo, komor, 6nemészto, kardr-
vendd, cinikus, mizantrép, ragalma-
70, destruktiv, bosszaalld, rombold
Font osabb kbalzas
Iés (er6sen ingadozo); sériilt, torz,
bizonytalan formak, nehezen vagy
nem olvashatd iras; sériilt, sodort,
onkéntelen, megtdrt mozgas; problé-
mas rendezettség (,,harcmezd”); On-
kéntelen nyomaték, nem spontan,
torékeny, vibral6 vonal

® |

M8&8s tipol - giPap-
hal I/B-V., Le Shenne ideges
(1) Megnev emg®@g:l &

FR | el IszesmizeR k ka-
maszlany-szindroma”

Egzisztenci 81
® | e taturehikus
Mechanizmus: az erds akarati

kontroll rendszertelen és valtozo sike-
rességli harca a belsé inditékokkal; a
LHtiltott gylimdles” mechanizmusa
Jel | e kama®esdn instabil,
hangulataban, félelmeiben, kivansa-
gaiban zaklatottan ingatag, nem ki-
alakult személyiség; a kotelezettsé-
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relabin, Sty (naZaE
°Msm@7 oA

C. G. Jun
3sS)] egyeckK:
gek teljesitése eldl kitér, a tekintélyt
elutasitja, onigazolasokat keres, haj-
lamos kiilonb6z6 mozgalmakhoz,
klubokhoz, szektakhoz csatlakozni;
izgalom-, szabadsag-, biztonsag- ¢és
fliggetlenségkereso.

Fontosabb kbadlzas-
I¢s dfekozodban m@dyzo); felfuyt,
intenziv és/vagy hibas valtakozé for-
mak, rossz olvashatosag; élénk, viha-
o8, Wehid@ditdlek MoSgas; rendezet-
lenség, torzitd mozgashangsuly; on-
kéntelen, erésen ingadozo nyomatgk,
vibrgld, vekany YRgy poroBisvenal

M§ s tipol - gi add
Shenne ideges, Freud kielégiiletlen
oralis, Jung érzékeld

Al kal maz8§8sa a

Az Odem altal kidolgozott speci-
alis modszertan segitségével a kéz-
iras 36 grafikus jegyét sziikséges
megvizsgalni, mely vizsgalat ered-
ményeként megallapithatd az egyes
®tenpidk gelendéle (szazalékos ara-
nya) az adott személyiségben. Az
Odem-féle tipologia egyik lényeges
jellemzdje tehat éppen az, hogy egy
adott személyiség a kiilonféle poten-
ciak tetszoleges aranyabol allhat 6sz-
sze, mikdzben tobbnyire jelen vagy

g k®z2r 8sa

gy qf‘fs%ﬁ 'dﬁutﬂﬂbﬁ?ﬂﬁh d3

egy dominans potencia. A potenciak
ezen kiilonbozé kombinacioi kikiisz-
0bolik azt a — mas esetekben gyako-
— kényszert, hogy a személyiséget
egy adott tipusba ,,erdltessiik”.
Szemléltetésként alljon itt C. G.
Bus jkéigisp, eakelyben az egyes
potencidk aranya a kovetkezd: (D)
racionalis: 65 %; (B) integrativ: 15
%; (E) autisztikus: 15 % és (H) neu-
rotikus: 5 %.
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Egy gondolat
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